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1 Bewertender Vergleich zweier Strategien der
nachhaltigen Abfallpolitik - Abfallvermeidung an der
Quelle & 3R-Strategie

Im Folgenden werden die ,,Abfallvermeidung an der Quelle” und die ,3R-Strategie”
(Reduce, Reuse, Recycle) als zwei Strategien der nachhaltigen Abfallpolitik
verglichen, wobei ihre unterschiedlichen Ansatze und Schwerpunkte im Umgang

mit Abfallen und Ressourcen betrachtet werden.

Die Strategie der Abfallvermeidung zielt darauf ab, die Entstehung von Abfallen
bereits im Produktionsprozess zu minimieren. MalRnahmen wie die Férderung
eines ressourceneffizienten Designs, strenge Regulierungen oder finanzielle
Anreize — wie das Verursacherprinzip — tragen dazu bei. Beispielsweise kdnnen
Entsorgungsgebihren das Abfallaufkommen reduzieren. Diese Strategie hat den
Vorteil, dass sie die Umweltbelastung direkt an der Wurzel reduziert und langfristig
zu einer geringeren Belastung von Entsorgungssystemen fihrt. Allerdings
erfordert sie umfassende rechtliche Rahmenbedingungen und eine hohe
Akzeptanz durch die beteiligten Akteure, was ihre Umsetzung erschweren kann
(BHP, 2018; Bundesamt fur Umwelt, 2018).

Die 3R-Strategie fokussiert sich demgegeniber auf eine Kreislaufwirtschaft, bei
der Abfallreduktion, Wiederverwendung und Recycling priorisiert werden. Sie
betrachtet Abfalle nicht nur als Problem, sondern auch als potenzielle Ressource.
Die Foérderung von Recyclingprozessen zielt darauf ab, Materialien in den
Wirtschaftskreislauf zurlckzuflihren und den Verbrauch neuer Ressourcen zu
minimieren. Die Effektivitat dieser Strategie ist besonders in entwickelten Landern
mit etablierten Recyclinginfrastrukturen hoch. Ein Nachteil dieser Strategie besteht
jedoch darin, dass sie weniger praventiv wirkt als die Vermeidung an der Quelle
und oft von technologischen Fortschritten sowie der Kooperationsbereitschaft von
Unternehmen abhangig ist (EUR-Lex, 2006; Schwarz Gruppe, 2024).

Ein weiterer wesentlicher Aspekt beim Vergleich dieser Strategien ist ihre
Anwendbarkeit in diversen soziodkonomischen Kontexten. Die Abfallvermeidung
ist in Industrielandern leichter umsetzbar. In Entwicklungs- und Schwellenlandern
hingegen kann die 3R-Strategie aufgrund ihrer Flexibilitat und der Méglichkeit einer
schrittweisen Implementierung vorteilhafter sein. Die 6ffentliche Wahrnehmung
und Akzeptanz sind dabei von entscheidender Bedeutung. Wahrend die

Abfallvermeidung oft unsichtbar fir den Endverbraucher bleibt, kdnnen sichtbare



Recycling-Initiativen das Umweltbewusstsein in der BevoOlkerung starken.
Langfristig ist eine Integration beider Ansatze anzustreben, um eine ganzheitliche
und nachhaltige Abfallwirtschaft zu erreichen, die sowohl die Produktion als auch

den Konsum und die Entsorgung bericksichtigt (Europaische Kommission, 2020).

Der Vergleich der beiden Strategien zeigt, dass die Abfallvermeidung eine
proaktivere Herangehensweise darstellt, wahrend die 3R-Strategie starker auf
nachgelagerte Losungen setzt. Obwohl erstere langfristig gréRere 6kologische
Vorteile verspricht, erfordert sie hdhere Anfangsinvestitionen und politische
Steuerung. Die 3R-Strategie ist pragmatischer und leichter umsetzbar, jedoch
begrenzt in ihrer Fahigkeit, die grundlegende Ressourcennutzung zu verandern
(KommunalWiki, 2013; EUR-Lex, 2006; BHP, 2018).
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